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ขั้นตอนการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

• C :  การดูแลใหก้ารช่วยเหลือ
ระบบไหลเวียน 
 

• A : การดูแลใหก้ารช่วยเหลือ
ทางเดินหายใจ 
 

• B : การดูแลใหก้ารช่วยเหลือ
การหายใจ 



กายวภิาคของระบบหัวใจและหลอดเลือด 

 



สาเหตุท่ีภาวะหวัใจหยดุเตน้ 

ภาวะหมดสตใินผู้ใหญ่มักเกิดจาก ภาวะหวัใจเต้นผิด
จังหวะ ซึ่งส่วนใหญ่มักมีสาเหตุร่วมด้วย เช่น โรคประจ าตวั
ต่างๆ 

ภาวะเสียเลือด น า้ในร่างกาย 

ภาวะอุณหภมิูร่างกายต ่า 

ภาวะเกลือแร่ในร่างกายสูงหรือต ่า 

ภาวะเลือดเป็นกรด จากการตดิเชือ้ 

ภาวะขาดออกซเิจน 



สาเหตุท่ีภาวะหวัใจหยดุเตน้ 

• ภาวะมีเลือด ลม ออกในเยื่อหุ้มปอด 

• ภาวะมีเลือด ลม ออกในเย่ือหุ้มหวัใจ 

• ภาวะพิษจากการกิน สดู  

• ภาวะลิม่เลือดไปอดุกัน้ปอด 

• ภาวะลิม่เลือดไปอดุท่ีหลอดเลือดหวัใจ 



สรุปยอ่ และประเดน็เปล่ียนแลง CPR  2015 

• การให้ค าแนะน าจาก Dispatcher  

• ผู้ช่วยเหลือทีผ่่านการฝึกอบรมจะได้รับการส่ังการ หลายหน้าที ่

• หยุดกดหน้าอกให้น้อยทีสุ่ด  

• ไม่เสียเวลากบัการช่วยหายใจนาน 

• กดหน้าอกให้ ลกึ เร็ว และแรง 

• กดหน้าอกให้ต่อเน่ือง สม ่าเสมอ 

• ใช้ AED 



 





ขั้นตอนการช่วยเหลือ 

1. ปลุกผู้ป่วยเพ่ือประเมินความรู้สึกตวั “คุณๆ รู้สึกตวั
ไหม” ส ารวจดูอาการผู้ป่วย ไม่หายใจ ไม่ขยบัตวั 

 



 
2. ขอความช่วยเหลือจากหน่วยกูชี้พขั้นสูง 1669 แจง้วา่

มีผูป่้วยไม่รู้สึกตวัขอเคร่ือง AEDมาดว้ย 
  



  
3. คล าชีพจรข้างล าคอและข้อมือ 

(ประมาณ 5 วนิาที ไม่เกนิ 10 วนิาที) ส าหรับ
บุคลากรทางการแพทย์ 

 
 



 
4. เร่ิมกดหนา้อก โดยวดัต าแหน่งก่ึงกลางหนา้อก กด
ลึกอยา่งนอ้ย 5 ซม. ( 2 น้ิว) ไม่เกิน 6 ซม.(2.4) 
  



 

  

การกดหนา้อก 
     กดบรเิวณกึง่กลางทรวงอก   
     ระดบัราวหวันม 



  
 5. กดหนา้อกติดต่อกนั 30 คร้ัง จึงช่วยหายใจโดย 
การเป่าปาก 2 คร้ัง   หากไม่มีอุปกรณ์ ใหก้ดหนา้อกอยา่ง 
เดียวสองนาที  ในอตัรา 100-120  คร้ังต่อนาที 

 



6.กดหนา้อก 30 เป่าปาก 2 คร้ังจนครบ 5 รอบ จนกวา่จะรู้สึกตวั หากมี
ผูช่้วยเหลือ 2 คนใหเ้ปล่ียนเม่ือกดหนา้อกครบ 5 รอบ 

 



  Mouth to Mask 



 
 
 

Bag – valve – mask  



การใช้เคร่ือง AED  
 



ขั้นตอน 

1.ประเมินความปลอดภยั ประเมิน
ผู้ ป่วย 

2.วางเคร่ือง AED ข้างตวัผู้ ป่วย 
และกดปุ่ มเปิดเคร่ือง  

3.ตดิแผ่นขัว้ไฟฟา้(AED pad ) 
บนผนงัหน้าอกเปลือยของผู้ ป่วย 
รอเคร่ืองท าการวิเคราะห์ 

4.ปฏิบตัติามค าแนะน าของ
เคร่ืองกระตุ้นหวัใจ อตัโนมตั 



 



Szpilman D, Webber J, Quan L, et al. Creating a 
drowning chain of survival. Resuscitation 

2014;85:1149–52.  



การช่วยชีวติผูต้กน ้ าจมน ้า (Aquatic Rescue) 

• หากจมน า้หมดสติไมห่ายใจ ไม่มีชีพจร รีบน าขึน้ให้เร็วท่ีสดุ 
พยายามหลีกเลี่ยงการ neck flexion และ extension 

• เน่ืองจากพบอบุตัิการณ์น้อยมาก (ประมาณร้อยละ 0.5) ไม่ควร
เสียเวลาในการดาม กระดกูคอ และอาจมีผลเสีย เช่นการอดุกัน้
ทางเดนิหายใจ ยกเว้น 

   • ประวตัิกระโดดพุง่หลาวหวัปัก  

   • อาการแสดงการบาดเจ็บรุนแรงภายหลงัใช้สไลเดอร์ 

    • เลน่สกีน า้ หรือการแข่งขนัเจ็ทสกี 



การดูแลเบ้ืองตน้  

• การช่วยหายใจหลงัขึน้จากน า้ (AHA Class I, LOE C) 
ให้ใช้วิธีดัง้เดมิคือ A-B-C  

• การช่วยหายใจในครัง้แรก แนะน าให้ช่วย 5 ครัง้ (ตาม 
European Resuscitation Council; ERC) 
ตามตอ่ด้วยการกดนวดหน้าอก 30 ครัง้ และเข้าวงรอบ 30:2  

• ห้ามกดท้อง (Abdominal thrust) หรือ Heimlich 
manuever (AHA Class III, LOE C) เน่ืองจากท า
ให้ลา่ช้าในการช่วยผายปอดครัง้แรก และอาเจียนเพิ่มขึน้ 



การดูแลเบ้ืองตน้ (ต่อ) 

•  อยา่พยายามเสียเวลาเอาน า้หรือในช่องปากออก ให้ช่วย
หายใจตอ่เน่ือง  

•  หลีกเลี่ยงการกดนวดหน้าอกเพียงอยา่งเดียว (Hands-
only CPR)  

• Automated External Defibrillator (AED) มี
ประโยชน์ในกรณีprimary cardiac arrest หรือ เกิด
จาก hypothermia (ผู้ ป่วยร้อยละ 6 ได้รับประโยชน์จาก
การใช้AED)  

• จดัท่าพกัฟืน้ (recovery position)  







ขั้นตอนการช่วยเหลือ 
1. ปลุกผูป่้วยเพื่อประเมินความรู้สึกตวั  
2. ขอความช่วยเหลือจากหน่วยกูชี้พขั้นสูง 1669 
3. คล าชีพจรขา้งล าคอประมาณ 5 วินาที (ไม่เกิน 10 วินาที) 
4. เร่ิมกดหนา้อก โดยวดัต าแหน่งก่ึงกลางหนา้อก กดลึกอยา่งนอ้ย 
     5 ซม. ไม่เกิน 6 ซม. ( 2 -2.4น้ิว) กดหนา้อกติดต่อกนั 30 คร้ัง จึงช่วย

หายใจโดยการเป่าปาก 2 คร้ังหากไม่มีอุปกรณ์ ใหก้ดหนา้อกอยา่ง
เดียว อตัรา 100 – 120 คร้ังข้ึนไป 

 
 



สรุปย่อประเดน็และการเปลีย่นแปลงทีส่ าคญั ส าหรับ
การช่วยชีวติพืน้ฐานในเดก็ 

 ล าดบัในการ CPR ในเดก็กย็งัเป็น C-A-B 
 1 Rescuer = 30 : 2  ,  2 Rescuer =  15 : 2 

 1/3 ของเสน้ผา่นศูนยก์ลางจากดา้นหนา้ไปหลงั ของหนา้อก 
 

เด็กแระเกดิ ท า CPR   3 : 1  

 



เอกสารอา้งอิง 

• AHA Guideline 2015 . แนวทางการนวดหวัใจผาย
ปอดกู้ ชีพ. ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2558. 

• European Resuscitation Council : ERC 

• กองเวชศาสตร์ใต้น า้ และการบนิ กรมการแพทย์ทหารเรือ 

 



THANK  YOU 


